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En nuestra agricultura de una forma u otra toda la familia participa. Ya sea plantando
verduras, sembrando cereales, ordeiiando o recogiendo los frutos, colaboran como
una “pifia” en las tareas del caserio. Esto es asi porque es una labor diferente, una
FORMA DE VIDA en la que se disfruta del contacto con la naturaleza, con los
animales, con el pueblo... Las personas que se dedican a la agricultura aplican sus
conocimientos y se adaptan al dia a dia: interpretan las predicciones del tiempo,
conocen la tierra y a los animales para cuidarlos de la mejor manera posible y se (
relacionan con su entorno de manera equilibrada y respetuosa.

Es parte de la familia, un miembro mas. Descubriréis que, si la tratais con cariiio, ella os
correspondera con creces cuidando de vuestra salud dia a dia. Es lo que hacen nuestros
agricultores y agricultoras, que gestionan a través de su actividad (en agricultura,
ganaderia o sector forestal) mas del 85% de la superficie de Euskadi.

Son las verduras, hortalizas, huevos, carnes y todo tipo de

’r alimentos de calidad. Pero la actividad agraria aporta muchos mas
beneficios: lucha contra el cambio climatico, mantiene la
biodiversidad y el paisaje, favorece las relaciones entre las

personas y la economia de los pueblos...
; Todas estas funciones se relacionan entre siy repercuten
- directamente en el equilibrio del entorno préximo y en nuestro
3‘ bienestar, influyendo positivamente en los Objetivos de Desarrollo
Sostenible 2030.

Perderiamos todos esos frutos y dariamos
un gran paso atras en la sostenibilidad
economica, medioambiental y social. No
tendriamos capacidad de producir alimentos
y seriamos totalmente dependientes de otras
regiones y mas vulnerables ante crisis
sanitarias, politicas y climaticas.

Hay muchas maneras en las
que puedes contribuir al
desarrollo sostenible de
nuestro medio rural y litoral.
Unete al movimiento Nirea 'y
descubre qué estan haciendo
otras personas y qué mas
puedes hacer tu. En nuestra
web aprenderas cémo
identificar los alimentos
locales, donde hay mercados
o ferias de baserritarras, qué
caserios puedes visitar y
conoceras bonitos proyectos
que otras personas estan
llevando a cabo en Euskadiy
las historias que hay detras.

Si lo haces tuyo,
lo haces mas nuestro

Si consumimos productos de aqui y en su momento 6ptimo, tenemos muchas ventajas:
* Cuidamos nuestra alimentacién, porque son productos mas frescos y

4// recogidos en su mejor momento de consumo.

* Cuidamos nuestro medio ambiente, ya que reducimos el uso de envases y los
kilometros que recorren los alimentos hasta nuestra mesa.

* Cuidamos de nuestros vecinos y vecinas y también de nuestros pueblos, ya que
colaboramos con la economia local.

Comprando en los mercados, tiendas de barrio
o directamente a la agricultora o agricultor,
contribuimos a mejorar la economia local,
conseguimos un trato directo y damos vida a
nuestros pueblos y barrios.

Los envases son mas que algo bonito o feo. En ellos se ofrece informacion
H muy importante, como el lugar de dénde procede el alimento, su calidad,
como se ha producido o los ingredientes que contiene.
(3= En Euskadi hay diversos identificativos que nos indican el modo de
l l produccién, la calidad y/o el origen (Eusko Label, Idiazabal, produccion

ecoldgica...).
Visitar los caserios es una buena manera de conocer mejor como viven y
como producen los alimentos que llevamos a nuestra mesa.
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Existen escuelas donde TU puedes aprender a cuidar
nuestro entorno, dedicando tus esfuerzos a una
profesion con un rico pasado y un gran futuro.






